
※諸注意※
・キャンセル料について　諸事情により参加をキャンセルされる場合は

森の家下関ご連絡ください。

11/10から参加費の100％が発生しますのでご注意下さい。

・雨天の場合も開催します。台風や警報発令時などの荒天でやむを得ず中止する際は

当日朝8時までにご連絡します。プログラムの内容を、天候（雨、雷、暴風等）

等の条件によりインストラクターの判断で変更または中止することがあります。

・ 活動中ビデオや写真の撮影を行います。

　　　　ホームページやブログ等での掲載をご了承ください。

1500円(材料代・保険・施設利用料金他）

お問合せ先 森の家下関

〒759-7602 下関市大字蒲生野字深坂　

電話 ０８３－２５９－８５５５

FAX ０８３－２５８－４８６２

E-Mail info@feelkankyo.com

準備するもの

スケジュールや持ち物などでご不明な点、不安なことなどありましたら、どうぞお気軽にお問合せください。

令和8年11月14日土曜日
　　１４：００～19：00

　　　　　　(受付時間13：30～/受付場所森の家下関)

焚き火を囲んで夕食

汚れてもいい動きやすい服装 長袖長ズボンでお越しください。

帽子（つば付きのもの） 日差し、枝から守ります。

19:00 解散、アンケート記入 19:00 解散、アンケート記入

【参加費】

16:30

運動靴 履きなれたものをご用意ください。

トレーナー 外の活動時寒さから守ります。夕食は外で食べます。

雨具 上下セパレートタイプを推奨。なければポンチョタイプでも可。

水筒（肩にかけられるもの） 森を歩く際、肩にかけて持ち運びます。

タオル 手や汗を拭くのに便利

軍手 森あそびで使用します。

水筒 水分補給が出来るもの

16:30

18:00 かたずけ 18:00 かたずけ

焚き火を囲んで夕食

14:15 キャンプ場へ移動 14:15 ピロティ(森の家側)移動

14:30 クッキング開始 14:30 クッキング開始

13:30 受付（森の家） 13:30 受付（森の家）

14:00 全員集合、ごあいさつ 14:00 全員集合、ごあいさつ

テーマ「初心者大歓迎・みんなで作ろう　」
晴れの日 雨の日

日　時

第25回みさかアウトドアクッキング開催概要


